
STEPS TO ZERO WASTE

TIPS TO REDUCE WASTE

MORE INFORMATION
Going “zero waste” is di�erent for everyone; it takes time and experience to figure out what may and may 
not work for you and your family. For more information, please email us at DallasRecycles@Dallas.gov. 
For free seeds, please scan the QR code to answer a few questions and select the type of seeds you would like.

Reduce unnecessary items
Reduce what you don’t need or no longer 
have use for. Consider donating or selling 
items that are duplicates, too small, or that 
you haven't used in a year.

Reduce waste by 
conscious steps.

Refuse items that 
are not needed.

Recycle materials that 
cannot be reused.

Reuse items instead 
of buying new ones.

Compost food 
and yard waste.

Reduce waste by gardening
Grow your own herbs or vegetables in 
your garden or windowsill to help reduce 
buying packaged products from the 
supermarket. For free herb and vegetable 
seeds, please scan the QR code below.

Reduce plastic waste
Replace single-use plastic items 
with reusable ones, such as bags, 
water bottles, and containers. 
Choose products packaged in glass 
or metal instead of plastic.

Reduce paper waste
Reduce paper waste by using digital 
documents, opting for electronic 
billing, using both sides of the paper, 
and using reusable cloth towels or 
napkins instead of paper towels.
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Reduce food waste
To reduce food waste, plan meals ahead 
and buy only necessary ingredients. 
Additionally, properly storing food, 
freezing, or eating leftovers can also aid 
in reducing food waste.

Reduce packaging 
Opt for reusable or refillable containers 
instead of single-use ones and choose 
products with minimal or eco-friendly 
packaging, such as those made from 
recycled or biodegradable materials.

ZERO WASTE
step 2: reduce

"Reducing Waste: An Easy Step 
to Help Achieve Zero Waste and 
a Sustainable Future in Dallas"
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MÁS INFORMACIÓN

PASOS HACIA RESIDUO CERO 

Reducir los residuos 
tomando medidas 

conscientes.

Rechazar los 
artículos que no 

se necesitan.

Reciclar los 
materiales que no se 

puedan reutilizar.

Reutilizar artículos 
en lugar de 

comprar nuevos.

 Compostar los 
restos de alimentos 

o de jardín.

CONSEJOS PARA REDUCIR LOS RESIDUOS

ESCANÉAME

El concepto de "residuo cero" es diferente para cada persona; toma tiempo y experiencia encontrar qué puede 
funcionar para ti y tu familia. Si deseas más información, envíanos un correo electrónico a DallasRecycles@Dallas.gov. 
Para obtener semillas gratuitas, escanea el código QR, responde a unas preguntas y selecciona el tipo de semillas que deseas.

Reduce los artículos
innecesarios
Reduce lo que no necesites o ya no te sirva. 
Considera la posibilidad de donar o vender 
artículos duplicados, demasiado pequeños 
o que no hayas utilizado en un año.

Reduce los residuos
mediante la jardinería
Cultiva tus propias hierbas o verduras en tu jardín o 
en el alféizar de tu ventana para ayudar a reducir la 
compra de productos envasados en el 
supermercado. Para obtener semillas gratuitas de 
hierbas y verduras, escanea el siguiente código QR.

Reduce residuos plásticos
Sustituye los artículos de plástico de un 
solo uso por otros reutilizables, como 
bolsas, botellas de agua y recipientes. 
Elige productos envasados en vidrio o 
metal en lugar de plástico.

Reduce residuos de papel
Reduce los residuos de papel utilizando 
documentos digitales, optando por la 
facturación electrónica, utilizando las dos 
caras del papel y usando toallas o 
servilletas de tela reutilizables en lugar de 
toallas de papel.
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Reduce residuos de alimentos
Para reducir los residuos de alimentos, planifica 
las comidas con antelación y compra sólo los 
ingredientes necesarios. Además, almacenar 
adecuadamente los alimentos, congelarlos o 
consumir las sobras también puede ayudar a 
reducir los residuos de alimentos.

Reduce los envases
Opta por envases reutilizables o 
rellenables en lugar de los de un solo uso 
y elige productos con envases mínimos 
o ecológicos, como los fabricados con 
materiales reciclados o biodegradables.

RESIDUO CERO
paso 2: reducir

"Reducción de residuos:
Un paso fácil para ayudar a 
lograr cero residuos y un 

futuro sostenible en Dallas"
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